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En el corazdén del Carilbe Mexicano, Sand and Sea by MVNGATA es un refugio boutique
donde la elegancia se encuentra con la tradicion, nuestro concepto fusiona
la energia del mar, la serenidad de la arena vy |la sabiduria ancestral en experiencias
disefadas para restaurar cuerpo, mente y espirifu

Inspirados en ferapias fradicionales mayas y ancestrales, cada tfratamiento rinde homenagje
a la conexion profunda entre la naturaleza y bienestar.
Pindas herbales, ritfuales de cacao, técnicas de sanaciéon y elementos naturales
son Infegrados para ofrecer una experiencia Unica y autentica.

Cada detalle, desde la seleccidn de ingredientes hasta la preparaciéon del espacio,
ha sido concebido para crear un ambiente infimo y exclusivo, fiel al espirifu de un hotel boutique,
nuestros terapeutas, guardianes de técnicas tradicionales y contempordneas,
acompanan a cada huésped en un vigje de renovacion que combina la hospitalidad
caribena con un cuidado de lujo consciente.

En Sand and Seaq, el bienestar no es solo una experiencia. Es un ritual de transformacion
donde la fradicion y la exclusividad se unen para honrar la vida.
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Brisa de Mar: (Relajante )

Sumérjase en un vigje de suaves movimientos que liberan tension,
calman la mente y renuevan su energia.

Beneficios: Reduce el estrés, alivia dolores mejora la circulacion y
te envuelve en una profuna sensacion de paz.

50 MIN $1620 MXN | 80 MIN $2600

Raices: (Masaje sueco)

Técnica bdsica que combina movimientos suaves y firmes
para relajar musculos, mejorar la circulacion y revitalizar todo su cuerpo.

50 MIN $S1890 MXN | 80 MIN $24600

Ki Nam: Masaqje tejido profundo

Terapia intensa que frabja las capas musculares
mads profundas , aliviando contracturas liberando
tension cronica y restaurando la movilidad

50 MIN $2200 MXN | 80 MIN $2600

Mvngata Combo:

Fusion de técnicas personalizadas para adaptarse
a fus necesidades combinando relajacion

alivio muscular y equilibrio energetico

en una sola sesion.

50 MIN $1890 MXN | 80 MIN S$S2600




Terapéutico:

Una experiencia exclusiva que combina técnica, sensibilidad y bienestar profundo.
Este masaje va mds alld de liberar tensiones, envuelve el cuerpo en un viaje de confort,

restauracion y armonia. cada movimiento esta diseiado para revitalizar la energia,
relajar la mente y los musculos.

90 MIN $3250 MXN

Drengje linfatico Herbal:

Una técnica suave y ritmica que estimula el sistema linfatico, combinando los beneficios
de la herbolaria ancestral como caléndula, menta, hierbabuena. favoreciendo
la depuracion natural del cuerpo y brindando una sensacion inmediata de ligereza y bienestar.

perfecto para quienes buscan desinflamar, desintoxicar y renovar su energia vital.

90 MIN $3250 MXN

Arrullo del alma : Pre Naradl

Técnica suave y segura que alivia tensiones, mejora la circulacioén y brinda serenidad a madre
y bebe durante esta etapa especial.

40 MIN $1800 MXN
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Envoltura corporal detox vegano.

Tratamiento exclusivo que combina suaves exfoliaciones, envoltura nutrifiva
y un masaje drenante con mascarilla 100 % natural de nuestra linea VAGHEGGI.

Gracias a sus extractos de aceite de olivo, berro de agua, azicar de cana integral
y tomate liberaras foxinas mientras tu piel recupera luminosidad y firmeza. La calidez

de cada aplicacion y el cuidado experto de nuestras terapeutas transforman este ritual
en un vigje sensorial que equillibra energia, belleza y bienestar. .

50 MIN $2160 MXN




Envoltura corporal de té verde:

Ritual corporal revitalizante que combina las propiedades antioxidantes del té verde
para ayudar a purificar, hidratar y suavizar la piel. Esta envoltura estimula la circulacién
y el drenaqje linfatico, favoreciendo la eliminaciéon de toxinas vy liquidos retenidos,
mientras aporta una agradable sensacion de relajacion profunda. |deal para mejorar
la apariencia de la piel, devolverle luminosidad y promover el bienestar integral.

80 MIN $2600 MXN

Exfoliacion aromdtica
(con masagje de: Chocolate Café o Maracuyd):

Un tratamiento que despierta los sentidos y devuelve a la piel su suavidad natural.
comenzamos con una delicada exfoliacion corporal a base de recursos antioxidantes
como café, cacao o maracuyd que eliminan impurezas mientras envuelven el cuerpo
en un halo de fragancias exquisitas. la experiencia continua con un masaje relajante
de fécnicas envolventes y cdlidas que estimula la circulacion alivia tensiones y aporta
una sensacion de ligereza y renovacion absoluta dejando como resultado

una piel radiante, un cuerpo liberado y un espirifu en calma

80 MIN $2600 MXN

Ritual de café: Vitalidad y energia renovado

Un rifual estimulante que combina el poder antioxidante del café con suaves aceites esenciales.
aplicada como envoltura o mascarilla el café desintoxica en profundidad, ayudando a mejorar
la elasticidad y circulacion de la piel, favoreciendo la reduccion de celulitis aportando
un tfextura mas lisa y uniforme. esta experiencia incluye exfoliacion, envoltura y masagje.

ldeal para quienes buscan fratamiento détox, reafirmante y revitalizante.
80 MIN $2600 MXN

Ritual de Chocolate

Nutricidon y suavidad: el cacao siendo altamente antfioxidante, nutritivo y rico en minerales.
suaviza, hidrata profundamente y protege contra el envejecimiento premafturo,

Mientras su aroma envolvente despierta sensaciones de bienestar

provocando una piel luminada, tersa y sedosa en una experiencia

que alimenta cuerpo y espiritu

80 MIN 52600 MXN After Sun con Aloé Vera Fria:

Un fratamiento calmante y reparador disefado para restaurar

la piel después de la exposicion solar. la frescura de las compresas frias combinadas
con exiractos naturales ricos en antioxidantes, hidrafacion

profunda y un delicado toque aromdtico que envuelve tus sentidos
50 MIN $1650 MXN
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Faciales BIO PLUS:

Un exclusivo ritual vegano basado en la linea Bio + de VAGHEGGI.

Certificada como ecoldgica y veganaq, inspirada en la naturaleza para ofrecer
un fratamiento personalizado y nutritivo, utilizamos extracto de ajenjo, linazag,
oliva ardndano rojo, aguas destiladas de frambuesa y azahar, exfoliante

de lichi biodegradable que nos ayuda a mejorar el aspecto de la piel
dejandola visiblemente mas firme, luminosa e hidratada.

50 MIN $2000 MXN

Facial Anti-edad:

Disefado para devolver vitalidad, firmeza y luminosidad al rostro, combinando ciencia

de la cosmetologia vegana con extractos de frutas exdticas ricas en anfioxidantes,

aceifes orgdnicos prensados en frio, que frabajan en sinergia para reafirmar, iluminar

y devolver juventud a tu piel. Cada aplicaciéon es acompanada por técnicas de masaje facial
de efecto lifting realzando los beneficios con la aplicacion de la radiofrecuencia

que estimula |la microcirculacion y potencia la regeneracion celular..

80 MIN $2750 MXN

Facial Rehydra

Un tratamiento facial profundamente hidratante que combina la innovacion

Clean beauty de la linea vagheggi. Esta linea profesional, repleta de activos naturales,
esta especialmente formulada para pieles secas o deshidratadas, con sus ingredientes
como el cuateteco (planta mexicana estimulante celular) acido hialuronico,

aceite de jojoba, coco, abisinia, manteca de karité, vitamina e y pantenol creando

una pelicula protectora, duradera y sensorial.

50 MIN $2250 MXN
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Aromaterapia:

Un vigje sensorial creado con aceites esenciales 100 % puros, disefados

para equilibrar cuerpo, mente y espirifu. Cada esencia ha sido cuidadosamente
seleccionada para readlizar la experiencia de bienestar reduciendo el estres,
ansiedad, ayuda a mejorar la calidad del suefo, estimula la concentracion

y vitalidad, promueve el equilibrio emocional.

50 MIN $1650 MXN 80 MIN $24600

Ritual de Piedras Calientes

Este rntual lo invita a sumergirse en un vigje sensorial que honra la sabiduria ancestral
a través del calor sagrado de las piedras volcdanicas.

Este ntual comienza con una bienvenida aromdatica y una breve ceremonia de enraizamiento,
seguida de un masaqgje relajante con piedras calientes. Cada movimiento este guiado

por técnicas fradicionales y precision terapéeutica, el uso de acelites esenciales botanicos
seleccionados segun sus necesidades energéticas, completa esta experiencia
profundamente restauradora. Un homenagje al fuego interior que vive en ti.ldeadl

para quienes buscan reconectar con su centro desde |la raiz.

80 MIN $2600 MXN




Ritual Maya con Pindas:

Un vigje sensorial inspirado en la sabiduria ancestral maya, donde la naturaleza

se entrelaza creando un tratamiento Unico y sanador mediante el uso de pindas herbales
calientes, son sacos de tela natural rellenos de hierbas como ruda, albahaca, romero,
pimienta, manzanilla, clavo, canela, cuidadosamente activadas con vapor

y aplicadas en puntos clave del cuerpo. La experiencia comienza con una limpia
energetica con humo de copal, seguida por una exfoliacion de miel y aziucar,
confinuamos con una envoltura corporal de te verde seguido de un masaje

rrtmado que infegra las pindas con aceites botdnicos infusionados,

en una danza armoniosa de calor, aroma y precision logrando un balance energético.

100 MIN $3500

Ritual Sol y Luna:

Un encuentro armonioso entre el cuerpo vy el rosiro. Este rifual comienza con una ceremonia
de apertura energética, usando esencias florales y una breve inhalacién consciente

para equilibrar las polaridades infernas. El masaje corporal combina técnicas relajantes

de tradicion ancestral con aceltes botdnicos orgdnicos, a continuacion,

el facial orgdnico realizado con productos naturales de nuestra linea vegana Vagheggi,
todo el tfratamiento se realiza en un ambiente cdlido, con musica ritual y aromas

gue evocan la conexidon con la naturaleza, creando una experiencia profundamente restauradora.

80 MIN $3500 MXN




Ritual de Luna MVNGATA

Un homenaje a la feminidad y a la magia que inspira nuestro nombre: Mvngata,
el reflejo de la luna en el mar. Este ritual estd disenado para ellas, evocando el poder ciclico
de la lunag, la suavidad del agua y la conexidn sagrada entre cuerpo, alma y nafuraleza.

La experiencia incluye:

Purificacion con copal y sonidos suaves, para limpiar la energia y abrir el corazon.
Masaje sueco con aceite natural de coco y esencia de lavanda.

Exfoliacion de pies con cacao.
Mini facial hidratante de aloe vera y pepino.
Brindis con bebida de frutos rojos frente al mar.

Terminando con una flor infencionada para ofrendar como muestra de agradecimiento
y reconocimiento de la magia de ser mujer.

"100 MIN. S 3000 MXN. (Minimo 2 personas , mdaximo 8 personas)

Reservacion 48 horas de anticipacion.




Ritual Ancesiral:

Un ritual insignia disefado para honrar el cuerpo como templo sagrado,
esta experiencia comienza con un lavado ceremonial de pies con flores,
citricos y sal de mar, simbolo de purificacién y apertura.

Le sigue una exfoliacion corporal con ingredientes naturales que renuevan la piel

seguido de un masaje Mvngata comibbo, durante el fratamiento se aplican

costales herbales calientes en puntos claves del cuerpo, liberando tenciones acumuladas.

Sus beneficios son détox fisico y energético, estimulacion de los sentidos y el sistema inmunoldgico.
Una ceremonia de cuidado total para quienes buscan lo extraordinario.

. Bl alma del spa y el favorito de quienes se enfregan al descanso consciente.

120 MIN $4200 MXN
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Amanecer Mvngata

Despierta junto al caribe mexicano con un masaje relajante (en pareja o privado)
qgue conecta cuerpo y alma en perfecta armonia.
La experiencia se acompana de una fresca mimosa, brindando un Inicio

de dia lleno de luz y complicidad.
80 MIN $6200 MXN

Bajo las esirellas VIP

Una noche disenada para el romance bajo el cielo estrellado. disfruta de nuestro
masaje Mvngata combo + facial + copa de vino y una hermosa vista al mar
que realza el momento y convierte la velada en un recuerdo inolvidable.

80 MIN $6200 MXN

Almas Romanticas

Un rifual de amor que combina un masaje relajante de 80 minutos,

especialmente preparado con decoracion de velas y pétalos de rosa.

Una experiencia Unica para celebrar la conexiéon profunda, déjate guiar y consentirte,
celebra en Mvngata donde el romance se convierte en destino.

80 MIN $9100 MXN




Experiencia de Spa en la
Habitacion

Disfrute la serenidad de Sand & Sea Spa en la comodidad de su espacio privado.
Viva una experiencia de bienestar personalizada en su habitacion, terraza
o cualguier drea de la propiedad, donde la relajacién,
la intimidad vy el cuidado se unen.

Servicio de Masaje en
Habitacion

Disfrute su masaje favorito en la privacidad de su habitacion
o en la ubicacion que usted prefiera.
Costo adicional por servicio en habitacion:

e $500 MXN por persona
e $1000 MXN por pareia
Este servicio incluye el montaje completo y el fraslado del equipo.
La decoracion no estd incluida.

Experiencia Signature en la Habitacion:

Para un momento mds elevado y memorable, fransforme su espacio
en un ambiente romantico y sensorial.
Esta experiencia incluye:

* Decoracidon ambiental
e Aromaterapia
* Experiencia de masaje
¢ Seleccidon de vino
Cada elemento es cuidadosamente prie%orgldo para crear una atmaosfera infima e
inolvidable

Cada elemento es cuidadosamente preparado para crear una atmosfera intima
e inolvidable

80 MIN $9100 MXN




